I1ZVIESTAJ O RADU
DRUSTVA CRVENOG KRIZA ZADARSKE ZUPANLIE

ZA RAZDOBLJE OD 01.01. DO 31.12.2023. GODINE

U skladu s prihvaéenim planom rada, procjenama potreba gradana te naSim moguénostima,
kao i ovlastima koje proizlaze iz Zakona o Crvenom krizu, Drustvo Crvenog kriZa Zadarske
Zupanije je kao humanitarna udruga gradana od posebnog interesa provodilo u ovom periodu
preko svojih ¢lanica - Gradskog drustva Crvenog kriza Biograd n/m, Gradskog drustva
Crvenog kriza Benkovac, Gradskog druitva Crvenog kriza Obrovac, Gradskog drustva
Crvenog kriza Pag, Opéinskog Drustva Crvenog kriza Gralac i Gradskog drustva Crvenog

kriza Zadar, ove programe:

HUMANITARNA POMOC
DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI
PRVA POMOC I ZASTITA ZDRAVLIJA
POMOC U LOKALNOJ ZAJEDNICI
RAD S PODMLADKOM I MLADEZI
HARM REDUCTION PROGRAM (program smanjenja $teta zlouporabe droga)
OBITELJSKO SAVIETOVALISTE
DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA
SLUZBA TRAZENJA
.SLUZBA SPASAVANJA ZIVOTA NA VODI 1 EKOLOSKE ZASTITE

PRIOBALJA
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1. HUMANITARNA POMOC

Drustvo Crvenog kriza Zadarske Zupanije je preko svojih ravnopravnih ¢Elanica -
Gradskog drustva Crvenog kriZa Biograd n/m, Gradskog drustva Crvenog kriZa Benkovac,
Gradskog drutva Crvenog kriza Obrovac, Gradskog drutva Crvenog kriza Pag, Opéinskog
Drudtva Crvenog kriZza Gradac i Gradskog drustva Crvenog kriza Zadar, aktivno sudjelovalo u

provedbi humanitarne pomo¢i u obliku paketa hrane i higijene te ostalih potrepstina.

1.1. Gradsko drustvo Crvenog kriZza Zadar

Humanitarna pomo¢ &ovjeku u potrebi — Covjeku kojemu je neophodna pomo¢ u
ublaZavanju patnji u kojima se nalazi, bila je i jest, stalna aktivnost Crvenog kriza.

Humanitarnu pomo¢ zaprimilo je 1868 korisnika, od kojih su 700 korisnika raseljene
osobe iz Ukrajine, a 1168 korisnika su sa podrudja koja pokriva Gradsko drustvo Crvenog
kriza Zadra.

Kroz 2023. godinu ukupno je podijeljeno 23.447 kg hrane te 16.368 kg higijene kroz
2.310 paketa.

Kroz akeiju ,,Solidarnost na djelu® u suradnji sa osnovnim i srednjim 3kolama na podrucju
grada Zadra te kroz program Kauflandova ko3arica ,,Va$ dar za pravu stvar” prikupljeno je
1.890,50 kg prehrambenih i higijenskih proizvoda. Od zaprimljenih donacija, formirano je 69
interventnih paketa.

Kroz Sabirno distributivni centar Gradskog drustva Crvenog Zadar u 2023. godini
prikupljeno je i podijeljeno 11.543 kg odjeée i obuée u vrijednosti od 11.543,00 eura.

Socijalno ugrozenim gradanima podijeljeno je 2.400 paketa hrane i higijene u vrijednosti
od 33.578.,40 eura.

Gradsko drudtvo Crvenog kriza Zadar zaprimilo je od Drustva Crvenog kriza Zadarske
Zupanije 15.153,00 kg prehrambenih potrepstina i 24.017,00 kg higijenskih potrepstina u
vrijednosti od 47.826,59 eura. Podijeljeno je 72 poklon kartice raseljenim osobama iz
Ukrajine u vrijednosti 5.040 eura koje su zaprimljene od Hrvatskog Crvenog kriza.
Od Drustva Crvenog kriZa Zadarske Zupanije zaprimljeno je 40 prepaid kartica 1 14 mobitela
u vrijednosti od 665,29 eura, 40 paketa Skolskog pribora u vrijednosti 1.613,58 eura te 33
paketa hrane u vrijednosti od 889,94 eura. Zaprimljene donacije podijeljene su raseljenim

osobama iz Ukrajine.



Od OTP banke Gradsko drustvo Crvenog kri?a Zadar zaprimilo je donaciju hrane u

vrijednosti od 92,68 eura te donaciju higijenskih potreptina u vrijednosti od 142,38 eura.
U 2023. godini podijeljeno je 3188 paketa hrane i higijene raseljenim osobama iz Ukrajine.

Socijalno ugroZenim gradanima kupljeno je 13 autobusnih i 1 trajektna karta ukupne

vrijednosti 525,15 eura.

Psihijatrijskoj bolnici Ugljan donirana su 236 paketa pelena za inkontinenciju u

vrijednosti 1.567,04 eura.

1.2. Opéinsko drustvo Crvenog kriza Gracac
U skladu s kriterijima Crvenog kriZza pomo¢ socijalno ugrozenom stanovni$tvu na
podruéju djelovanja Opéinskog drustva Crvenog kriza Gracac je bila prijeko potrebna. U

2023. godini:

- proslijedena je donacija od strane tvrtke ENCRO d.o.o. korisnicima s podruéja Velike
Popine (25 paketa hrane i higijenskih potrep§tina) .

- za vrijeme snjezne mecave u veljaci, djelatnici i volonteri Opéinsko drustvo Crvenog
kriza Gradac osigurali su smjestaj, hranu i pi¢e za operativne snage koje su se nalazile
u 3 operativna centra.

- podijeljena je donacija Hrvatskog Crvenog kriza, 3024 boca pitke vode osobama Cija
su kucanstva stradala u poplavi,

- podijeljena je donacija Hrvatskog Crvenog kriza (60 paketa hrane) osobama Cija su
kuéanstva stradala u poplavi,

- kupljeno je i podijeljenc 5 paketa hrane 1 higijenskih potrepstina

1.3. Gradsko drustve Crvenog kriza Biograd n/m
U izvjestajnom razdoblju podijeljeno je 11.470,40 kg hrane i 1.354,40 kg higijene
socijalno ugro¥enim gradanima te raseljenim osobama s podrudja djelovanja Gradsko drustvo
Crvenog kriZa Biograd na Moru. Odjece i obuce podijeljeno je 547,81 kg.
Sveukupno je podijeljeno preko 13.400 kg humanitarne pomoéi.
Tokom tjedna Crvenog kriZa u trgovinama Kauflanda prikupljane su prehrambene namirnice

koje sadrze paket ,, Va3 dar za pravu stvar®.




Kroz program Solidarnost na djelu 2023 ukljugile su se osnovne $kole Biograd, Pakostane,
Vladimir Nazor opéine Nevidane te djedji vrtiéi. Prikupljeno je 925.30 kg hrane i 213,60 kg
higijenskih potrepstina. Sve prikupljene potrepstine podijeljene su socijalno ugroZenim

korisnicima.

1.4. Gradsko drustvo Crvenog kriza Obrovac
U 2023. godini Gradsko dru$tvo Crvenog kriza Obrovac organiziralo je humanitarne
akcije prikupljanja i pruZanja pomo¢i tijekom kojih je skupljeno 700 kg hrane, 40 kg higijene,
20 kg odjece, 15 para obuce.

1.5. Gradsko drus$tvo Crvenog kriza Benkovac
Gradsko drustvo Crvenog kriZa Benkovac humanitarnu pomo¢ opskrbljuje 132 obitelji
korisnika programa, od ega su ukupno 202 korisnika programa. Cetiri korisnika je umrlo, a 1
korisnik smjesten je u dom za starije. Iz socijalnog programa podijeljeno je 18 paketa hrane i
18 paketa higijene. Gradsko drustvo Crvenog kriza Benkovac odradilo je 21 pomoci u kuéi
korisnika od Gega je 6 bila tehnic¢ka pomo¢ korisnicima. Sa vozilom je prijedeno 31000

kilometra.

1.6. Gradsko druitvo Crvenog kriza Pag
Gradsko drustvo Crvenog kriza Pag (u daljnjem tekstu GDDCK Pag) pomagalo je
socijalno ugroZenim gradanima na podru&ju djelovanja. Visekratno je 12 korisnika primilo

humanitarnu pomo¢ kroz obuéu, odjecu, hranu i higijenu.

PruZena je humanitarna pomoé za 32 raseljene osobe iz Ukrajine. Podijeljeno je 550
kg hrane, 250 kg higijene, 150 kg odjece. 5 pari cipela, 3 djedja kolika i 1 djetji krevet te 8
telefonskih kartica.

Putem kasica prikupljeno je 289 kn te su se utro$ile u kupnju hrane i higijene krajnjim

korisnicima.

1.7. Posudionica ortopedskih pomagala
Od Drustva Crvenog kriza Zadarske Zupanije 58 osoba i ustanova dobile su na

posudbu isusivace prostora.



2. DOBROYOLJNO DARIVANJE KRVI

Dobrovoljno darivanje krvi vrlo je bitna djelatnost Drustva Crvenog kriza Zadarske
zupanije putem koje se, uz velik angaZman i pomo¢ naSih aktivista (voditelja aktiva
dobrovoljnog darivanja krvi), nastoji redovnim organiziranim akcijama dobrovoljnog
darivanja krvi osigurati dostatne kolicine krvi za potrebe Opce bolnice u Zadru i Ortopedske
bolnice u Biogradu.

Preko uspostavljene mreze aktiva dobrovoljnog darivanja krvi na podruéju Drustva
Crvenog kriZza Zadarske Zupanije u 2023. godini organizirano je 108 akcija dobrovoljnog
darivanja krvi na kojima je prikupljeno 6479 doza krvi.

Udio drudtava Crvenog kriza s pravnom osobno3éu na podru¢ju Drustva Crvenog

kriza Zadarske zupanije u tom humanitarnom djelovanju je sljededi:

- Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar: 5144 doza — 75 akcija
- Gradsko drustvo Crvenog kriza Biograd: 549 doza — 15 akcija
- Gradsko drustvo Crvenog kriza Benkovac: 292 doza — 6 akcija
- Gradsko drustvo Crvenog kriza Pag: 239 doza — 6 akeija
- Gradsko drudtve Crvenog kriza Obrovac: 79 doze — 3 akcije
- Gradsko dru$tvo Crvenog kriza Gracac: 176 doza — 3 akcije

Svedani prijem za 36 ovogodiSnjih jubilarnih darivatelja krvi organiziran je u koncertnoj

dvorani u KneZevoj palaci.

JUBILARNI DARIVATELJI KRVI U 2023. GODINI

125 puta darovanu krv:

1. Kolanovi¢ Branko

100 puta darovanu krv:

1. Mari¢i¢ Vremenko

75 DARIVANJA:




1. Andri¢ Nenad

2. BoZi¢ Ivo

3. Leskovi¢ Zdenko

4, Lisica Zoran

5. Markovié Ivan

6. Suni¢ Marinko
55 DARIVANJA:

1. Juratovac Marica
2. Kapovié Ljiljana

3. Simuni¢ Marijana Marcela

50 DARIVANJA:

. Bili¢ Bojan
. Boli¢ Dragan
. Dor¢ié Davor

. Fantov Damir

1

2

3

4

5. Franciskovi¢ Ivan

6. Gréar Darko

7. Krpina Vladislav
8. Marasovi¢ Tomislav
9. Marfat Denis

10. Marinkovi¢ Neboj3a
11. Marnika Emil

12. Migi¢ Vice

13. Nadini¢ Zvonimir

14. Obad Ivica

15. Panjol-Tuflija Hrvoje
16. Pavici¢ Luka

17. Perii¢ Leon

18. Smit Elvis



35 DARIVANJA

1. Boj¢i¢ Ana
Dukié¢ Mladena
Gregov Seka
Lovri¢ Marina
Perin Suzana

Skoljarev Silvana
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Urem Slavica

3. PRVA POMOC I ZASTITA ZDRAVLJA

Kroz program prve pomodéi vrSi se osposobljavanje stanovni§tva za razlidite oblike
pruZanja prve pomoéi i samozastite. U tu svrhu Gradsko drustvo Crvenog kriZa Zadar je u
2023. godini provodilo ove vrste te¢ajeva:

1. Devetosatni tefajevi obuke za pruzanje prve medicinske pomoéi ozlijedenim u
prometnim nezgodama kojeg su obvezne proéi sve osobe prije polaganja vozackog
ispita. Devetosatni teaj prve pomoéi za vozale pohadalo je 1220 polaznika u 111
te¢ajne grupe. S obzirom na epidemiolosku situaciju u 2023. godini trajala je zabrana
predavanja te€ajeva u ucionicama te su se teCajevi organizirali putem on-line
predavanja.

2. Dvadesetosatni teCajevi pruzanja prve pomoéi na radu kojih je provedeno 10, a
pohadalo ih je 122 polaznika.

3. OdrZana su 2 te¢aja Osnovni postupak odrZavanja Zivota uz koriftenje AVD —a za 40
polaznika.

4. U sklopu obnove znanja iz pruzanja prve pomo¢i za gradanstvo odrzano je 7
predavanja na kojima je sudjelovalo 100 osoba (odgajatelji pred3kolske djece
zadarskih privatnih vrti¢a, dje¢jih vrtiéi SukoSan i Zemunik, nastavnici osnovnih

gkola, djelatnici Decathlona, te osobe izbjegle sa prostora ratom pogodene Ukrajine)




5. Odrzano je 7 predavanja iz Osnova poznavanja Prve pomoci za u¢enike osnovnih i
srednjih 3kola na kojima je sudjelovalo 220 uCenika.

6. Za 50 udenika i djelatnika Osnovne $kole Simuna KoZiti¢a Benje odrZana je

demonstracija upotrebe Avd-a.

7. Provedena je edukacija za mentore u pripremama Natjecanja mladih Hrvatskog
Crvenog kriZa na kojem je sudjelovalo 8 mentora sa zadarskog podru¢ja te 3 mentora

sa podruéja Zadarske Zupaniji.

Provedeno je 5 mjerenja tlaka i Secera za gradanstvo:

- U sklopu akcija &i$éenja podmorja u Marini Dalmacija
- U sklopu akcije &iséenja podmorja Punte Bajlo

- Za sudionice akcije ,,1000 koraka kroz 1000 ulica®

- Za mjestane Opcine Vrsi

- Obiljezavanjem Svjetskog dana prve pomo¢i

Svjetski dan prve pomo¢i obiljeZio se pokaznim vjeZbama reanimacije te mjerenjem tlaka

i $eCera za gradanstvo.

U sklopu obiljezavanja Tjedna borbe protiv tuberkuloze Gradsko drustvoe Crvenog kriZa

Zadar posjetilo je Pluéni odjel Zadarske bolnice te je doniralo pelene za odrasle za potrebe

odjela.

Aktivnosti po pitanju programa prve pomoéi koje je provodilo Gradsko drustve
Crvenog kriza Biograd n/m su:
- Srednjoj 3koli Biograd na Moru, odrZana je vjeZba prve pomoéi za smjer Opéa
Gimnazija, 2. razred.

- Odr#ana je radionica iz prve pomoci za DV ,,Gardelin® Pakostane.
(drzan je jedan te€aj prve pomodi zadtite na radu na kojoj je sudjelovalo 24 polaznika.
Aktivnosti po pitanju programa prve pomoéi koje je provodilo Gradske drustve

Crvenog kriza Benkovac:

- Odrzano je 14 tetajeva za vozade na kojima je sudjelovalo 222 polaznika.



Aktivnosti po pitanju programa Prva pomoéi koje je provodilo Gradsko drustve
Crvenog kriza Obrovac su :
- Odrzan je | tecaj za vozace na kojima je sudjelovalo 12 polaznika.
- Odrzan je teCaj zastite na radu na kojima je sudjelovalo 7 polaznika.

4. POMOC U LOKALNOJ ZAJEDNICI

Pomoc¢ u lokalnoj zajednici je program pomodi usmjeren na staraCka i samacka
domadinstva zaleda Zadarske Zupanije koje provede Gradske drustvo Crvenog kriza

Benkovac i Op¢insko Drustvo Crvenog kriza Gracac.

Opéinsko drustvo Crvenog kriza Gradac je uz pomoé¢ Mobilnog tima, potporu Opéine
Gracac i Drustva Crvenog kriza Zadarske Zupanije obilazilo stare i nemoéne osobe koje se
nalaze u udaljenim, tesko dostupnim i slabo naseljenim selima i zaselcima. Uz jedan auto i
dva djelatnika Mobilnog tima svaki dan se obilaze korisnici. U slijededoj tablici vidljiva je

aktivnost Mobilnog tima u 2023. godini:

Tablica 1. Obilasci starih i nemo¢nih osoba u 2023. godini

Broj obitelji u skrbi 138
Ukupan broj korisnika 148
Broj posjeta 1 604
Novi korisnici 7
Iskljuceni iz programa 15
Tehnicka pomoc 1 065
Pomoé u kuéi 1077
| Zdravstvena zadtita 1034




Gradsko drustvo Crvenog kriza Benkovac provodi program prijevoza hrane iz putke kuhinje

za 51 korisnika na podrudju 14 naselja.

5. RAD S POMLADKOM I MLADEZI

Ovaj program su u 2023. godini realizirali Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar,
Gradsko drustvo Crvenog kriza Biograd n/m kroz suradnju sa osnovnim i srednjim 3kolama i
Gradsko drugtvo Crvenog kriZa Gragac, a cilj programa je upoznati mlade sa programima rada
Crvenog kriZa, zatitom i unaprjedenjem zdravlja i zdravog nadina Zivota, [judskim pravima i
pravima djece. Svi navedeni sadrZaji obrade se kroz pripremu ekipa za natjecanje iz prve
pomoci.

U 2023. godini Gradsko drudtvo Crvenog kriza Zadar organiziralo je natjecanje mladih

Hrvatskog Crvenog kriZa na kojem je sudjelovalo 8 skola.
U kategoriji podmladka 3est osnovnih i u kategoriji mladih dvije srednje Skole.

Provedena je edukacija realisti¢nog prikaza ozljeda (RPO) za 6 volontera Druitva Crvenog
kriza Zadarske Zupanije.
Realisti¢nim prikazom ozljeda Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar sudjelovao je na

Cjelovitoj vjezbi u sludaju izvanrednog dogadaja u Zracnoj luct Zadar.

U izvjeitajnom razdoblju u Klubu mladih Gradskog drudtva Crvenog kriZa Zadar
volontiralo je ukupno 69 mladih volontera (volontera mladih od 30 godina). Od toga je u

Klubu mladih sudjelovalo 76 aktivnih volontera. Novih volontera u 2023. godini bilo je 16.

Ukupan zbroj volonterskih sati postignutih u izvjeStajnom razdoblju &ini 268h i 25

min. Ukupan broj volonterskih aktivnosti iznosi: 327.

Volonterske aktivnosti na kojima su sudjelovali volonteri Kluba mladih su: asistencija na
akcijama dobrovoljnog darivanja krvi, volontiranje na ekolodkim akcijama (ekoloZke akcije
ofuvanja priobalja ,,Crveni kriZ u Plavom okviru®, eko akcije prikupljanja infektivnog otpada,

volontiranje na ostalim eko akcijama pod organizacijama ostalih udruga i organizacija},
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sortiranje 1 formiranje humanitarnih paketa, dostava humanitarnih paketa, asistencija
Interventnom timu na vodo poplavljenim podrudjima, vodenje Kluba mladih, vodenje
sastanaka Kluba mladih, vodenje zapisnika na sastanku Kluba mladih, volontiranje na
projektu ,.Zlatne godine®, $minkanje realisti¢nog prikaza ozljeda, volontiranje na gradskom i
meduzupanijskom natjecanju mladih Hrvatskog Crvenog kriza, preseljenje skladista,
obiljezavanje Svjetskog dana prve pomodi, obiljezavanje Dana otvorenih vrata Obiteljskog
savjetovalista Gradskog drustva Crvenog kriza Zadar, obiljeZavanje 145. obljetnice osnutka
Hrvatskog Crvenog kriZa, postavljanje izloZbe Bastina humanosti u Zadru: 145 godina
Hrvatskog Crvenog kriZa, asistencija na radionicama prve pomodi, mjerenje tlaka i 3ecera,
volontiranje prilikom izrade jubilarne fotografije 70. obljetnice dobrovoljnog darivalastva
Hrvatskog Crvenog kriZza, volontiranje sa osobama raseljenima iz Ukrajine te izrada

blagdanskih Cestitki za podjelu socijalno ugroZzenim gradanima.

U izvjestajnom razdoblju odrzano je 7 sastanka Kluba mladih. Predsjednica Kluba

mladih je Hana Crnosija.

Gradsko drudtvo Crvenog kriZa Gradac je ove godine sudjelovalo u radu s pomladkom
i mladeZi. Ovaj program se inade provodi u suradnji sa osnovnom i srednjom Skolom te
volonterima. U suradnji s ¢lanovima mladezi i podmlatka obiljeZzeni su sljedeéi datumi iz

kalendara Crvenog kriza:

- Svjetski dan zdravlja

- Tjedan Crvenog kriZa

- Tjedan borbe protiv TBC-a

- Svjetski Dan prve pomo¢i te
- Akcija ,,Solidarnost na djelu™

U 2023. provedena je i Akcija ,,Solidarnost na djelu* u suradnji s u¢enicima sedmih i
osmih razreda Osnovne 3kole Nikole Tesle Gragac. Od prikupljenog iznosa kupili smo hrane i

higijenskih potrepitina za 60 paketa koje smo podijelili nasim korisnicima v potrebi.
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Daljnji rad zaposlenika i volontera baziran je na pruZanju usluga po terenu starijim 1
nemoénim osobama, vrienja nabavke lijekova i potrepitina i pomoéi u organizaciji akcija

dobrovoljnog darivanja krvi.

Gradsko drugtvo Crvenog kriza Obrovac provelo je nekoliko aktivnosti. U
sklopu akeije obiljeZavanja dana smanjenja rizika od katastrofa u Dje¢jem vrti¢u Ljubi€ica u
Maslenici dana 12.12.2023. odr¥ana je radionica za djecu na temu: Priprema za izvanredne
situacije — Potresi! , tema: 112, izvolite! Prva pomo¢ za najmanje. Radionica je odrZana po
priruniku HCK ,,0dgoj za humanost od malih nogu“. Radionici je prisustvovalo 56 djece iz
vrtiéa Ljubiica, te &etiri odgajateljice. Od ostalih aktivnosti provodena je akcija solidarnosti
na djelu u &etiri osnovne $kole te jednoj srednjoj Skoli gdje su uCenici uz bonove, organizirali

prikupljanje hrane i higijenskih potrepstina u Skolama.

6. HARM REDUCTION PROGRAM (program smanjenja Steta zlouporabe droga)

U 2023. godini evidentirano je 665 dolazaka korisnika ,,Harm reduction™ programa. Kroz
proteklu godinu ukupan broj korisnika bio je 377. U programu je evidentirano 5 novih

korisnika.

Korisnicima je podijeljeno 6 393 igala, 2 780 3prica, 12 042 alkoholnih tupfera, 457 ampula
destilirane vode, 105 prezervativa te 243 informativnih letaka i brosura. Vraéeno je 2753 igala

1 1596 $prica.

U suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo u prostorijama Programa korisnicima je
omoguéeno besplatno i anonimno testiranje na hepatitis b, ¢ te HIV. Tijekom 2023. godine

testirano je 24 osoba na Hbv, Hev i HIV. Pozitivnih na Hbv je bilo 0, na Hev 1 i na HIV 0.

U Programu se vodi evidencija o broju korisnika, o izdanom i zaprimljenom materijalu te se
provodi i savjetodavni rad sa korisnicima. Korisnicima se nastoji pomo¢i kroz razgovor o
njihovim zdravstvenim, socijalnim, obiteljskim i materijalnim problemima. Korisnici takoder
mogu koristiti prostorije programa i za druZenje uz kavu i €aj i na taj se nacin nastoji smanjiti

njihovo vrijeme provedeno na ulici.

Kroz 2023. godinu organizirane su i odrZane dvije akcije prikupljanja infektivnog otpada na

podrugju grada Zadra (19.05.2023. i 14.09.2023.) u parkovima gdje se okupljaju intravenozni
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ovisnici. Akcije su provedene uz pomo¢ volontera i djelatnika Gradskog drustva Crvenog

kriza Zadar.

Povodom Dana borbe protiv AIDS-a podijeljeno je 200 informativnih letaka o Hiv-u u
Gradskoj knjiznici u Zadru.

Gradsko dru§tvo Crvenog kriZa Zadar provodi radionice razlic¢ite tematike u osnovnim 1
srednjim $kolama. U 2023. godini na temu ,,Ovisnost o ekranima i internetu® provedeno je 7
radionica u osnovnim $kolama i 7 radionica na temu ,,Ovisnost o drogama®™ u srednjim
§kolama. Na radionicama ukupno je sudjelovalo 154 ucenika osnovnih $kola i 140 uéenika

srednjih Skola.
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7. OBITELJSKO SAVJETOVALISTE

Obiteljsko savjetovaliste Crvenog kriZa osnovano je 1.8.2021. godine s ciljem pruZanja
besplatne psiholoske pomoéi osoba s podrudja djelovanja Gradskog drudtva Crvenog kriZa
Zadar. Savjetovaliste je besplatno za sve korisnike, a namijenjeno je osobama odrasle dobi
zbog razliitih problema u prilagodbi, braénih problema i sliéno te roditeljima zbog problema

s djecom razli¢ite dobi. Osim njih namijenjeno je i adolescentima i studentima.
Aktivnosti u okviru Obiteljskog savjetovalista su bile sljedece:

- savjetovanje za djecu i mlade — podrSka djeci i mladim osobama u svim potefkocama s
kojima se moraju nositi (teSkoce u savladavanju Skolskog gradiva, ispitna i op¢a anksioznost,
te¥koée u komunikaciji s vrénjacima, te§koée u ophodenju i ponasanju...). Ukupan broj sati u

podrudju savjetovanja djece i mladih iznosio je 112 sati.

- savjetovanje za roditelje i djecu — podrika roditeljima u roditeljskim izazovima, te pri
poteskocama u cjelokupnom funkcioniranju obitelji (naruseni odnosi roditelja 1 djece, teskoce
u komunikaciji unutar obitelji, tefkoce obitelji u prilagodbi na bolest, gubitak ¢lana obitelji,
teskoée u odgoju djece ili u prilagodbi obitelji na neke razvojne poteSkoée (adolescencija,
podetak Skole, ovisnosti, nasilja...). Zbog navedenih problema najeS¢e se radilo samo s
majkama, a u manjem broju sluéajeva ukljuceno je i bra¢no savjetovanje. Ukupan broj sati u

podrudju savjetovanja djece i roditelja iznosio je 109 sati.

- individualna savjetovanja — podrska i savjetovanje pojedinaca ili grupa oko specifi¢nih
teSkoca  (anksioznost, depresivnost, tugovanje, ovisnosti, ljutnja‘agresija, nisko
samopostovanje i samopouzdanje, usamljenost, lo§a komunikacija...). Ukupan broj sati u

podrudju individualnog savjetovanja iznosio je 480 sati.

Savjetovanje je prilagodeno potrebama korisnika, te se tijekom prvog susreta ispitaju
potrebe korisnika, dogovore ciljevi i svrha savjetovanja, te ukoliko je potrebno, korisnik bi se

uputio u neku drugu ustanovu ili instituciju.

Osim izravnog rada s klijentima voditeljica Obiteljskog savjetovaliSta suradivala je s
Odjelom za psihologiju Sveudili§ta u Zadru te je odrZano predavanje za studente na temu
Psihosocijalne pomoéi i podrike. Osim toga, svim osnovnim i srednjim Skolama s podrugja

djelovanja Gradskog drustva Crvenog kriza Zadar ponudeno je odrZavanje radionica. U

14



$kolskoj godini 2022./2023. ponudene teme su bile: , Ispitna anksioznost”, ,,.Samopostovanje”,
~Kako komuniciramo i mozemo li bolje? i ,,Emocije” te se za suradnju javilo 17 Skola. Za
tekucu Skolsku godinu (2023./2024.) prijavile su se ukupno 24 Zkole. U odnosu na proslu
§kolsku godinu i iskazani interes, umjesto teme ,Samopoftovanje™ ukljudena je tema
»Prevencija nasilja*. Odradeno je ukupno 79 radionica kojima je obuhvaceno viSe od 1400
ucenika. Interes je ove $kolske godine znacajno povelan te se za sljedecu Skolsku godinu

planiraju preinake u organizaciji odrZavanja radionica kako bi provedba bila optimizirana.

Nadalje, buduéi da je na podrudju djelovanja Gradskog drudtva Crvenog kriZza Zadar
velik broj izbjeglica iz Ukrajine, psihologinja zaposlena u Obiteljskom savjetovalitu je bio na
raspolaganju za pruzanje psihosocijalne pomo¢i i podrike raseljenim osobama. U sklopu ove
aktivnosti raseljenim osobama su pruZene sve informacije o zdravstvenoj zastiti, pomoglo im
se prona¢i dostupne lijecnike, organizirano je uklju€ivanje djece u razlicite sportske aktivnosti
te se pomoglo u uklju¢ivanju u skole i vrtice. Nadalje, kroz suradnju s Volonterskim centrom

osigurana je dodatna potpora raseljenim osobama.

U protekloj godini odrzan je i ,,Dan otvorenih vrata® Obiteljskog savjetovaliita u
okviru obiljeZavanja Svjetskog dana mentalnog zdravlja. Tijekom provedbe aktivnosti
volonteri Gradskog drustva Crvenog kriza Zadar su sa voditeljicom Obiteljskog savjetovalista
informirali gradane o vaZnosti brige za mentalno zdravlje te o djelovanju Obiteljskog

savjetovalita.
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8. DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA
(INTERVENTNI TIM)
Katastrofe i velike nesreée, bez obzira na uzrok, porijeklo ili nadin djelovanja, ne
biraju niti mjesto niti vrijeme kad e nastupiti. Pravilnom pripremom svih ¢imbenika u
sustavu zaStite i spadavanja te edukacijom stanovniStva posljedice katastrofe mogu se

znatajno smanjiti.

Interventni tim Gradskog drudtva Crvenog kriza Zadar tijekom 2023. godine djelovao na:

- Edukacijama prve pomoéi i podizanje Satora te stavljanje ostale opreme na
raspolaganje u sklopu Eko-kamp Kornati 2023. Postavljen je Sator u kampu kojem su
ulenici §ibenske gimnazije Antuna Vrangiéa i zaposlenici JU NP Kornati obnovili
svoja znanja iz prve pomo¢i. Svima znani, nemili dogadaji s tragedijom vatrogasaca
na Kornatima iz 2007., te razli¢ite svjetske i nacionalne krize (pandemija, potres, rat)
potaknuli su nas da edukacijski dio projekta obogatimo i radionicama prve pomoci.
Sudjelovali su 1 djelatnik i 1 volonter.

- Gradsko druitvo Crvenog kriza Zadar sudjelovalo je kao potpora u organizaciji "First
Grand Prix" gdje se natjecalo u izradi maketa raketa, a nal tim je sudjelovao sa
opremom ( §ator, leZaj) na kojem su sudjelovali 1 zaposlenik i 3 volontera sa utroSenih

48 volonterskih sati i 45 minuta.

U svim akcijama Interventnog tima u 2023. godine sudjelovalo je 4 volontera sa doprinosom

od 75 volonterskih sati i 45 minuta.

OdrZana su 3 sastanka interventnog tima gdje se raspravljalo o daljnjem radu i krajnjim

ciljevima za napredak interventnog tima Gradsko drustvo Crvenog kriZza Zadar.

Voditelj interventnog tima Gradsko dru$tvo Crvenog kriZa Zadar je sudjelovao na 1. Zboru
instruktora gdje su se donijele vaZne odluke vezane uz daljnji razvoj djelovanja u kriznim
situacijama kao 3to su Nacionalni interventni tim, daljnje edukacije, nacionalna vjezba 2024.

godine te XStock baza.

Druitvo Crvenog kriza Zadarske Zupanije sudjelovalo je u svibnju na poplavama na

podru&ju Grada Benkovea, Grada Obrovea i opéine Gradac. Dostavljeno je 10 strojeva za
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isuivanje Gradskom dru$tvu Crvenog kriza Obrovac. Drustvo Crvenog kriza Zadarske
Zupanije koordiniralo je dostavu strojeva za isudivanje

Opéinskom drustvu Crvenog kriza Gracac dostavljeni su strojevi za isuSivanje, poljski kreveti,
podlogke i deke. Takoder strojevi za isuSivanje dostavijeni su i Gradskom druitvu Crvenog
kriza Benkovac.

Gradsko dru$tve Crvenog kriza Biograd na Moru i dalje djeluje u Ukrajinskoj krizi.
Raseljenim osobama iz Ukrajine podijeljeno je 4.609,58 kg humanitarne pomodi te 17 kartica
u vrijednosti 1.190,00 € nabavljene u sklopu projekta Country Plan — Ukraine and impacted
countries.

Djelatnici i volonteri Gradskog drustva Crvenog kriza Biograd na Moru pomazu raseljenim

osobama preko podjele paketa, odjece, obuce i potrebnih informacija.

Opéinsko druftvo Crvenog kriza Gracac djelovalo je na dvije elementarne nepogode.
Korisnicima kojima su u poplavama stradale kuce podijeljeni su strojevi za isuSivanje,
humanitarna pomoc¢ te pomo¢ pri iznosenju poplavljenog namjestaja.

U velja¢i nakon pada velike kolifine snijega na podru¢ju opéine Grafac otvorena su 3
prihvatna centra u kojima je boravilo 300ak osoba koji nisu mogli nastaviti svoj put zbog

snijega. Osobama su djelatnici i volonteri podijelili humanitarnu pomo€, deke i madrace.

Gradsko dru$tvo Crvenog kriza Obrovac takoder je sudjelovalo u dvoje vremenske
nepogode. Kod velikih nanosa snijega i zastoju prometa, djelatnici su brinuli o 50 osoba koji
su bili smjedteni u prihvatnim centrima.

Poplava koja je pogodila Grad Obrovac nanijela je Stetu kuéama i poslovnim objektima

kojima je Gradsko drustvo Crvenog kriZza Obrovac podijelilo strojeve za isudivanje prostora.
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9. SLUZBA TRAZENJA

U uspostavljenoj mreZi Sluzbe traZenja Hrvatskog Crvenog kriZa i medunarodnog
Crvenog kri¥a Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar obavlja razmjenu informacija o traZenim
osobama, vr3i pokretanje traZenja osoba te izdaje potvrde o prijelazu osoba sa okupiranog
podruéja iz vremena Domovinskog rata u svrhu reguliranja odredenih prava gradana kao
Zrtava rata.

Preostala su 34 nerije$ena postupka traZenja iz prijasnjih razdoblja.

U uredu SluZbe traZenja Gradskog druitva Crvenog kriza Biograd na Moru vode se 3
sluaja tra¥enja nestalih osoba. Prikupljeni su podaci o krvnim srodnicima za identifikaciju
metodom NDA analizom. Gradanima su na raspolaganju za sve poslove iz domene sluzbe
traZenja, a najbrojniji su izdavanje potvrda iz evidencije vezano za ostvarenje prava iz
vremena Domovinskog rata i zahtjevi za izdavanje potvrda za vrijeme provedeno u
zarobljenistvu tijekom Drugog Svjetskog rata. Poslove Sluzbe traZenja trenutno obavljaju
ravnateljica, profesionalni djelatnik i imaju osposobljenih 5 volontera koji se educiraju i prate

novosti sukladno IFRC.
Sluzba traZenja Gradskog druitva Crvenog kriza Obrovac vezano uz nestale u

Domovinskom ratu kroz 2023, godinu nije imala novih zahtjeva, a od starih zahtjeva nije bilo

novosti kroz proteklu godinu. Sluzbu traZenja za raseljene osobe koje tu borave privremeno
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10. SLUZBA SPASAVANJA ZIVOTA NA VODI I EKOLOSKE ZASTITE
PRIOBALJA

1. Odjel za spaSavanje Zivota na vodi i ekoloSke zastite priobalja

EDUKACIJA

Osposobljavanje spasilaca

U prodloj godini odrZan je jedan teCaj za osposobljavanje spasilaca na otvorenim vodama u
periodu od 22. do 28. svibnja 2023. Testiranju je pristupilo ukupno 27 kandidata, od ega je
13 kandidata zadovoljilo na testiranju a tecaju je pristupilo 10 kandidata dok su ostali odustali
radi posla i $kolskih obaveza. Tedaj je uspjesno zavrsilo 10 kandidata te su dobili uvjerenje o

Osposobljenosti spasilaca na otvorenim vodama.

Osim toga, organiziran je i teCaj za obnovu licenci kojem je pristupilo 8 kandidata od Cega su

svi uspjesno obnovili licencu.

Uspjesnost kandidata na teajevima za osposobljavanje spasilaca
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PROGRAMI | PROJEKTI

» Projekt "Sigurnost na vodi”

e Spasilac junior®

U toku prosle godine odrZan je tedaj ,,spasilac junior u periodu od 28. do 30. studenoga 2023.
u suradnji s klubovima vodenih sportova iz Zadra (plivanje, vaterpolo, skokovi u vodu,
triatlon). Tefaju je pristupilo 11 kandidata, udenika sedmih i osmih razreda, te€aj je uspjeSno
zavrdilo svih 11 kandidata. Za vrijeme tedaja polaznicima je osiguran ruak sva tri dana te
zadnjeg dana druZenje kojom prilikom su im urutene majice i uprili¢eno zajednicko slikanje.
Ovaj tecaj je realiziran u suradnji s SC Vignijik, koji je ustupio besplatno koriStenje bazena i

uéionice.

o L Slucajni spasilac*

U DV ,.Skoljkica i more* iz Zadra 09.studenoga 2023. odrzali smo seminar slu€ajni spasilac.
Seminaru je prisustvovalo 18 polaznica. Odgojiteljice su prosli prakti¢ni i teoretski dio obuke
za spasavanje i pruZanje prve pomoéi unesreéenima. Predavanje je vodio licencirani doktor te
su nakon predavanja svi odradili vjeZbe pruZanja prve pomoéi. Cilj ovog seminara je bio
educirati osobe koje su u svakodnevnom kontaktu s djecom kako bi §to bolje reagirali u

potencijalnim situacijama ozljedivanja. Dogovoren nastavak suradnje u vidu odrZavanja

radionica ,,Kodovi sigurnosti na vodi“ za predikolce vrti¢a.

»Kodovi sigurnosti na vodi“

U suradnji s Osnovnom $kolom ,,Smiljevac* iz Zadra s djecom tredih i Eetvrtih razreda
odradene su radionice kodovi sigurnosti na vodi. Kroz radionice djeca su u€ila o osnovnim
pravilima ponaganja u i oko vode, §to je posao spasioca te koju opremu spasioci koriste u

svom radu.

Kroz radionice je proslo 80 djece.
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+ Ekoloski projekt «Crveni Kriz u plavom okviru»

U 2023. godini odrZana je jedna ekologka akcija ,,Crveni kriZ u plavom okviru®.

Akcija €iS¢enja podmorja i priobalja odrZana je 22. travnja 2023. na lokaciji Punta Bajlo u
prigradskom naselju Arbanasi u Zadru. Akcija ¢iséenja zapofela je u 9h i zavriila u 13h. U
akeiji su sudjelovali ronioci RK Sv. Roko iz Bibinja, volonteri Gradsko drustvo Crvenog
kriza Zadar kao i djelatnici Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar, ukupno 35 sudionika. Iz
mora je izvadeno 650kg otpada, a s priobalja je prikupljeno oko 25kg mjeSovitog otpada.
Gradska tvrtka Cistoca Zadar osigurala je odvoz prikupljenog otpada nakon &ega je uslijedio

zajednicki rudak za sve sudionike akcije.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar rado se odazivamo i na ostale ekoloske akcije na
podrucju djelovanja Gradskog drustva Crvenog kriZza Zadar kao potpora u ¢ifcenju i oCuvanju
podmorja i priobalja. Volonteri i djelatnici Gradskog drustva Crvenog kriZza Zadar sudjelovali
su na dvije ekologke akcije, prva se odrzala 02.rujna 2023. pod nazivom ..Daj ruku za &iste
Jazine® gdje je prezentiran rad Crvenog kriza i spasilatke sluzbe kroz podjelu letaka te

prezentaciju pruzanja prve pomoci, mjerenje tlaka i $ecera.

Druga ekologka akcija odradena je u suradnji marine ,,Dalmacija” koja se odrzala 30.rujna

2023. na kojoj je sudjelovalo 15 volontera i djelatnika Gradsko drudtvo Crvenog kriZa Zadar.

Koordinator SluZbe spaSavanja Zivota nha vodi i ekololke zaftite priobalja Gradsko drustvo
Crvenog kriZza Zadar Niko Vlatkovi¢ sudjelovao je u projektu Hrvatskog Crvenog kriza
-Ronimo za &isti Jadran® te je sudjelovao na tri ekologke akeije ¢i¢enja koje su se odrzale
22.travnja 2023. na podruéju NP ,Brijuni®, 02lipnja 2023. na podruéju NP ,Kornati® i
posljednja 16.rujna 2023.na podrucju PP Telaséica.
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DJELOVANJE

» Spasilacke postaje

Na podrugju Zadarske upanije u ljetnom periodu postoji 8 spasilackih postaja s ukupno 30
spasilaca i jedna tokom cijele godine na bazenu §.C. ,,Visnjik*, §to se moZe vidjeti i iz

navedene tablice.

lokacija broj plaZa spasilacke postaje spasioci
Grad Zadar 12 5 . 17
Ostatak Zupanije 18 3 ' 13

U 2023. godini spasioci su sudjelovali u 47 intervencija od kojih je u jednoj spasen ljudski

Zivot.

Veéi dio intervencija odnosio se na jednostavnije slu¢ajeve poput saniranja ogrebotina, rana,
opeklina i sliénih manjih ozljeda, a dio su bile ozbiljne spasilatke akcije koje su za cilj imale

spadavanje ljudskog Zivota.

Svi spasioci sa vaZec¢im Uvjerenjima Hrvatskog Crvenog kriZa zaprimili su korisniCke
podatke za upotrebu web aplikacije ,,Jzvjestaj o spasilatkim intervencijama® tijekom sezone.
Svim licenciranim spasiocima koji su zaposleni od strane koncesionara podijeljena je osobna

radna odjeéa (majice, hlagice, okopojasna torbica, kapa, zviZdaljke).

e Spasilac Leonardo Veleslavi¢ koji radi na plaZi ,,Bazen“ Kolovare dobitnik je nagrade
~Nasmijeseno sunce* koju dodjeljuje Turisticka zajednica Grada Zadra, u kategoriji
spasilac godine koja je odrZana 20.12.2023. u Providurovoj palagi v Zadru. Ovakve
aktivnosti pridonose promidzbi Spasilatke sluzbe kao i Hrvatskog Crvenog kriZa i

njegovog djelovanja u spaavanju Zivota na moru i zastiti priobalja.
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e SpecijalistiCki interventni tim

Clanovi Spasilatkog kluba Zadar sudjelovali u provedbi tedaja za spasioce u oteZanim
uvjetima koji se odrzao u Delnicama u periodu od 15.- 19.0zujka 2023. te se time povecao
broj spasilaca koji mogu reagirati u kriznim situacijama na Zadarskom podrucju i Sire.
Zainteresirane spasioce koji zadovoljavaju uvjete ovog te€aja 1 dalje ¢e se slati na edukacije

Hrvatskog Crvenog kriza kako bi povecali broj spasioca i unaprijedili sigurnost.

Od 15. od 18. svibnja 2023. podrucje Gracaca uslijed obilnih padalina zahvatile su velike

poplave te izlijevanje rijeke Otude koja protjece kroz Gracac.

Pripadnici specijalisti¢kog interventnog tima Hrvatskog Crvenog kriza u komunikaciji s
voditeljicom sluzbe Silvanom Radovanovi¢ Hrvatskog Crvenog kriza stavljeni su na
raspolaganje na podrudju opéine Gradac. Tim je pomogao stanovni$tvu u samom Gracacu i
odsjeCenim zaseocima u okolici Gracaca( Grab, Kokirna) dostavom osnovnih prehrambenih

namirnica i lijekova.

Specijalisticki interventni tim Gradsko drudtvo Crvenog kriza Zadar sudjelovao je na 2.
Nacionalnoj vjezbi Hrvatskog Crvenog kriZa koja se odrzala u Zagrebu od 06.- 08. listopada
2023. Vjezba se odvijala na podrudju rijeke Save i jezera Jarun ukljucujuéi i noénu vjezbu. Na

vjeZbi su sudjelovala 3 €lana SIT-a Zadar.

25 listopada 2023. u sklopu centralnog obiljeZavanja 145 godina Hrvatskog Crvenog kriza
koje se odrzalo u Zadru odrzana pokazna vjeZba specijalistiCkih interventnih timova. Vjezba
se odrzala na atraktivnoj lokaciji u blizini Zadarske rive i morskih orgulja a sudjelovala su dva

plovila Resceu Runner i dva plovila Whaly 500R. Uz pripadnike SIT-a Gradsko drustvo

Crvenog kriza Zadar kojih je bilo pet u vjezbi sudjelovali i kolege koordinatori uz nadzor

voditeljice Sluzbe Silvane Radovanovié.

o Spasilacki klub Zadar
U suradnji s Medicinskim fakultetom iz Zagreba nastavljena je suradnja te je 26.srpnja. 2023,
organizirana pokazna vjezbu za studente Medicinskog fakulteta. Ova vjeZba je odrzana na

plazi Kolovare u Zadru. U dva navrata je u svakoj grupi bilo po 20 studenata. Tom prilikom

su ¢lanovi spasilackog kluba demonstrirali tehnike prilaza, prihvata, tegljenja i izvla€enja
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utopljenika iz mora te su nakon toga provjerili stanje utopljenika i zapoceli pruzanje prve

pomoéi. Studenti su nakon toga i sami pokus3ali izvesti sve navedeno.

0Od 22. - 24.rujna 2023. u Zagrebu u organizaciji Hrvatskog Crvenog kriZa spasioci Gradskog
drustva Crvenog kriZa Zadar sudjelovali na 13. Nacionalnom natjecanju Spasila¢kih klubova
iz cijele Hrvatske.

Natjecanje se odrzalo na bazenima Jelkovec gdje je sudjelovala ekipa od 5. muSkaraca i 2.
cure. Na natjecanju su ostvareni zapaZeni rezultati osvojivii ukupno 2. mjesto. Decki su
osvojili sva prva mjesta u Stafetama te je ¢lan Spasilatkog kluba Zadar Mateo Skalec
proglasen najboljim natjecateljem s najvi¥e osvojenih bodova. Tako je Mateo obranio titulu

najboljeg spasioca koju je osvojio i u Badkoj na Otoku Krku 2021.

Trojica spasioca i koordinator Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar sudjelovali su 15.
listopada 2023. na poziv koordinatora Sebastijana Labinjana kao ispomo¢ na osiguravanju

vodenog dijela Ironman utrke koja se odrzala u PoreCu.

e Svjetski dan prevencije utapanja

Koordinator spasilatke sluZbe sudjelovao je 23. srpnja 2023. na centralnom dogadaju
obilje¥avanja Svjetskog dana prevencije utapanja koje se ove godine obiljeZilo u Opatiji kao
centralni dogadaj u organizaciji SluZbe spaSavanja Zivota na vodi i ekolodke zaStite priobalja
Hrvatskog Crvenog kriZa.

Sam dogadaj je obilje¥ilo niz aktivnosti medu kojima je za istaknuti organizaciju plivatkog

mini maratona u duZini od 1000 metara u kojoj je sudjelovalo 20ak plivaca.
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